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Le Prue Latine di Aspra 

STORIE DEL PASSATO, SAPORI TRADIZIONALI E... MARE 
 

Programma 
 

ore 8,45  Appuntamento al Club Nautico di Aspra, in Corso Italia, 20 

Mattinata tra bagni di mare, osservazione della costa, 
prove di pesca e navigazione tradizionale a remi e a vela 

 

Il giro della costa prevede le seguenti tappe: 

Cala Sarello 

“A Fimmina Nuda” 

Cala dei Francesi 

Capo Mongerbino 

Arco Azzurro 

Grotta Azzurra 

“U Castiddazzu” 

 

ore 13,30  Rientro ad Aspra e degustazione di prodotti tipici del mare 
 


